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..Porque solo tienes un cuerpo jCuidalo!

I

PRECIO P

Durante la época
estival la tendencia
general es acumular
grasas y toxinas.

Las causas son muy
diversas: nos
encontramos mas
relajados,

hemos dejado atrds la
actividad y el estrés,
ingerimos mdas calorias
y descansamos mds...

Para ayudar al
organismo a eliminar
toxinas, grasas y
liquidos acumulados,

te propone

un programa intensivo:

una
potente accidén
reductora que facilita
la pérdida de volumen,
atenva la celulitis,
mejora la circulacién y

reafirma los tejidos.

con
.gHOCK N2l

Después
del
verano...
jjPonte

en forma!ll

Yy
dOimogen

PREC[O@L__: NORMAL DE LA SESION: 120€

OMOCION: 60€

%

SHOCK N2| consta de:
IMPEDANCIOMETRIA+
DIETA+RADIOFRECUENCIA
+MASAJE+PLATAFORMA
VIBRATORIA
Diagnéstico corporal:
Estudio de composicién
corporal con sistema de
Impedanciometria para
conocer las zonas y
porcentajes de grasa
acumulados.
Asesoramiento nutricional
y 19 semana de dieta
personalizada gratuita.
(atencién directa con
médico nutricionista).
Sesién localizada de
Radiofrecuencia corporal
ultima generacién.
Masaje local activo.
10°Plataforma vibratoria
(equivalente a | hora de
ejercicio intenso).

Condiciones de la promocién:

Periodo de validez: Septiembre a Abril

Duracién (estudio + valoracién + tratamiento): 90°.
La oferta va destinada a | sesién por persona.
Previa cita por telé¢fono.

lf_l_;orcrio: de Lunes a Viernes de 10h a 20h.



“Un hermoso cuerpo promete un alma bella”.

Existe una fina linea que separa
la salud de la belleza...

Cuando mejor estamos de salud,
mdés optimistas, felices y con un
nivel alto de autoestima nos
sentimos. jIncluso nos vemos con
mejores ojos!

La naturaleza es sabia y
afortunadamente la salud y la
belleza van casi siempre de la

mano. Cuando hacemos aquello
que es bueno para nuestra
salud, también estamos
beneficiando nuestro aspecto
estetico.

Como Médico de Familia se
parte de la premisa de la
prevencién de la enfermedad y
promocién de la propia salud.

Nuestros objetivos van
encaminados, en primer lugar a
prevenir la enfermedad. Ese el
primer escalén de la atencién
primaria.

El sobrepeso, la obesidad, no
sélo son un problema estético, a
la larga pueden llegar a ser un
verdadero problema de salud.
Existe una muy clara relacién
entre el sobrepeso, la obesidad
y diversas enfermedades, tales
como la hipertensién arterial,
diabetes, accidentes
cardiovasculares, ciertos tipos
de tumores a nivel digestivo,
artrosis, alteraciones
circulatorias y osteoporosis.
iVamos a prevenirlas antes de
su aparicién!

Sécrates
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Dr. Andrés R Samper Rueda

Mé¢dico col. N204/02826.

Realizé sus estudios universitarios
en la Universidad de Granada
(1982-88).

Master en Dietética y Nutricién.
Universidad de Navarra(1994).
Ejerce su consulta privada de
Medicina General, Dietética,
Nutricién y Medicina Estética
desde enero de 1992.

Ha sido participante en
investigacién Estudio OBESO.
15/02/2002, con el estudio
observacional y prospectivo para
evaluar la efectividad de Orlistat
y su patrén de uso en pacientes
obesos espafioles durante seis
meses de tratamiento.

SERVICIOS PARA ASEGURADOS DE ASISA y SANITAS
Medicina Gencroi‘ QQ Familia y Comunitaria.
Programas de salu
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“Que la comida sea tu alimento y el alimento sea tu

medicina”

Hip6crates

Imente mantener el
peso adecuado ha dejado de
ser una ;‘;ézocugacmn estética
para convertirse en una de las
recomendaciones mas
frecuentes que hacemos los
médicos espccialmms en
nutricion.

La obesidad, ademas de ser
un problema estético que
produce insatisfaccién y

malestar, es una enfermedad

crénica, que puede y suele
acarrear una serie de
complicaciones a medio y
largo plazo, tales como la
hipertensién, accidentes
vasculares, diabetes, artrosis,

y estd también relacionada

con ciertos tipos de tumores

digestivos.

Para conseguir este objetivo,
muchas veces hemos probado
regimenes severos y nos hemos
entregado a la disciplina del
gimnasio. Pero a los pocos
meses comprobamos
desalentados que poco a
poco hemos ido recuperando

..Ilamcdo efecto yo-y6. Lo m&‘&

DIETETICA )
&NUTRICION

Sé6lo una dieta equilibrada que nos aporte
los nutrientes adecuados, nos ayudard a
mantener una buena salud a la vez que
una figura saludable.

Adelgazar comiendo

La comida es un placer. Hay que
disfrutar comiendo. Cuando
necesitamos restringir nuestra
dieta para conseguir estar en
nuestro peso y volimenes
adecuvados, la dieta no debe
suponer una tortura ya que una
dieta que hace sufrir, no es una
buena dieta. Perder peso y
reducir volumen puede ser muy
sano.

Hay que tener en cuenta que
una dieta de adelgazamiento
“relampago” que tiene como ,
objetivo bajar muchos kilos en
poco tiempo, (ej. una semana.
Tres o cinco dias...) puede ser
muy peligrosa para la salud,
ademdas de conseguir.como
respuesta el efecto contrario

-~ -

&7

" saludable es perder entre mzd‘o
y un kilo semanal maximo.

Recursos para engaiar el apetito

-Antes de cada comida ingerir varios vasos de agua. Esto dard la sensacién de estar lleno y
diluye en la sangre la sustancia que estimula el apetito.

-Es mejor tomar medio vaso de zumo de naranja con agua mineral. Asi proporciona mayor
sensacién de saciedad y contiene menos calorias.

-Cuando se sienten las ganas incontrolables de comer alimentos que engordan, mas vale tomar un
trozo de queso con pan integral, que una galleta.

-Antes de asistir a un c6ctel, cena v otra reunién tentadora,

lo mejor no es comer un huevo duro

como aconsejan tantas dietas, sino un yogurt o una infusién relajante caliente. Esto aumenta la

sensacién de saciedad.

-Las naranjas es preferible comerlas en trozos. Ya que en zumo, tomamos més cantidad de fruta y

menos fibra ingerida.

-En el frigorifico tener solo alimentos pobres en calorias, como productos lacteos desnatados,
carne magra cocida, frutas o legumbres crudas, huevos, etc.
-En cuanto aperitivos, lo mejor es sustituir los clasicos que pueden engordar, por rdbanos,

bastoncitos de apio, de zanahoria.




“La moda se pasa de moda, el estilo jamas”.

Cocé6 Chanel

Principalmente, una Asesoria de Imagen consta de la
agrupacién de diferentes disciplinas para ofrecer un
servicio integral:

-Asesoramiento en estética: Estudio, orientacién ¢ informe
de los tratamientos estéticos faciales y corporales
adecuados a la consecucién de la imagen deseada, seguin
sus necesidades.

-Asesoramiento en maquillaje (en mujeres): Estudio,
realizacién e informe del maquillaje apropiado seguin las
proporciones, rasgos y correcciones que se necesiten. Asi
también, como en funcién a las actividades sociales y
profesionales. Practica del auto-maquillaje.
-Asesoramiento en elementos visuales (hombres): Estudio,
realizacién e informe de los elementos del rostro (cejas,
patillas, bigote, barba) apropiados segun las proporciones,
rasgos y correcciones que se necesiten. Asi también, como
en funcién a las actividades sociales y profesionales.
-Asesoramiento en cabello: Estudio e informe del color,
corte y estilo méas apropiados segion su morfologia,
actividades sociales y profesionales.

-Asesoramiento en el vestuario: Estudio del vestuario
adecuado segin las actividades sociales o profesionales
realizadas. Valoracién de estilos y estudio antropométrico
para la eleccién del vestuario en funcién al morfotipo.
-Asesoria del color: Asesoramiento en el color del vestuario
y tonalidad del cabello.

-Asesoramiento en habilidades sociales: La manera de
comportarnos dice quiénes somos y como somos. Formarnos
en “saber estar”, etiqueta social, y en reglas de cortesia
para desenvolverse con toda naturalidad en cualquier lugar
y circunstancia, tanto social como profesionalmente.
-Asesoramiento en protocolo: Formacién en protocolo
empresarial y buenos modales, como es en ¢l caso de la
actitud en la mesa.

-Asesoramiento en comunicacién: No olvidemos que siempre
estamos comunicando, ya sea con la palabra (comunicacién
verbal), ya sea con nuestros gestos, posturas, saludos
(comunicacién no verbal). El asesoramiento se centrard en
las necesidades individuales.

Se puede realizar una asesoria completa (Asesoria Integral
de la Imagen), o por apartados especificos.

Una buena imagen personal ya no es hoy en dia
exclusividad de las estrellas de cine, de artistas,
de los profesionales de los medios de
comunicacién, o de los politicos.

La importancia de cuidar la imagen al méximo y el
saber sacarse el mejor partido es vna de las
mdéximas que hoy en dia persiguen todas las
personas.

A través de la imagen se comunica quién y cémo se
es: la forma de vestir, la combinacién de las
prendas, la eleccién de los colores, el corte,
peinado, el maquillaje elegidos y los
complementos, definen lo que se quiere transmitir.

La Asesoria de Imagen, va dirigida a toda persona
que desee potenciar su imagen y sus cualidades
personales, ya sea por estética o belleza, o por
necesidad personal, social o laboral.

Esta aconsejada tanto a directivos/vas,
ejecutivos/vas, secretarias

y a todas las personas que por su profesién estén
en relacién directa con el publico.

Dignabel Amorés Alba

Experta Universitaria en Marketing e
Imagen Personal por la UNIVERSIDAD
MIGUEL HERNANDEZ, de Elche
(Alicante).

La avalan sus mas de 25 afios de
experiencia profesional como
Profesora de estética y Directora de
Formacién en las principales firmas
europeas del sector de Estética
Profesional.

Cuenta, ademds, con diversos
estudios especializados, entre los
cuvales podemos destacar:

-Titulo de Especialista en Protocolo
Profesional y Social por la UMH Elche
(Alicante) Espaiia.

-Titulo de Analista del Color y
Estilismo por PERSONAL SHOPPER
SCHOOL, Madrid.

-Personal Shopper por la ESCUELA
INTERNACIONAL DE MODA. Madrid,
Espaiia.

-Ma@ster en Direccién de Recursos
Humanos por EFEM. Madrid, Espaia.
-Titulo de Coordinador de Programas
para Ventas, Negociacién y
Motivacién por GUSTAV KASER
TR-_A_I‘_NING INTERNATIONAL. Madrid,
Espaiia.

“-Titulo de Formador de Formadores

por el CENTRO DE FORMACION
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MAQUILLAJE ¢TE GUSTARIA SENTIRTE
REF%ERZA TU MAS ESTILIZADO Y ESBELTO
CON TU ROPA?

BELLEZA?

Nuestra ASESORIA EN EL VESTIR,
Nuestro programa de se compone de:
Automaquillaje y Asesoria
de Maquillaje personal, - Andlisis de la imagen y estilos.
te ofrece las mejores - Andlisis morfolégico.
técnicas para que te » Andlisis del color.
maquilles en 10 min. De - Combinaciones de prendas y colores mas favorecedores.

+ Busqueda de los complementos adaptados al vestuario.
- Book de tu estilo personal.

Realizamos un analisis de tu imagen,

a partir del estudio de tu cuerpo, tu personalidad,
tu estilo de vida y la imagen que deseas transmitir.
Te ensefiamos qué prendas, cortes, lineas, colores,
combinaciones, tejidos, accesorios son los mas
favorecedores para ti y los trucos que haran que
tu figura parezca siempre mas estilizada,
potenciando y estilizando las zonas que mds nos
interesen.

forma facil y muy
efectiva, reforzando tu
buena imagen en armonia
con tu color natural.

El TALLER DE AUTOMAQUILLAIJE,
se compone de:

- Conocer la morfologia del
rostro para conseguir un
Maquillaje Personalizado.

- Paso a paso del maquillaje,
aplicado con una técnica
sencilla y rapida.

- Seleccién de cosméticos y
gamas de color apropiados en
cada caso.

- Automaquillaje practico: taller
de trabajo practico durante las
2 horas.

- Valoracién fotografica del
maquillaje realizado.

- Estudio profesional de tus
rasgos “Asesoria del rostro para
el maquillaje”,

y realizacién de Dossier
personalizado.

“Una imagen vale mas
que mil palabras. ..

y ocupa mucha m@s
memoria...”
Andénimo




;Aéczchuc?éap;;;cgnas feas, sélo personas TE CN,CAS DE
H. Rubinstein R’ELLENO CON

ACIDO

HIALURONICO

Esta sustancia es
producida por nuestro
organismo, por lo que se
trata de una sustancia
totalmente natural que
produce el propio cuerpo
pero que con el paso de
los aifos desciende en su
produccién. Cada persona
tiene sus irregularidades y
sus asimetrias a nivel de
arrugas, por ello este
material en concreto va
permitir ser inyectado en
las zonas que el rostro mds
necesita y en la dosis
adecuada.

Zonas de relleno
indicadas para el 4cido
N hialurénico:

Técnica: La técnica de realizacién es - Labio superior, (cé6digo

sencilla. En primer lugar se aplica un de barras).
anestésico local sobre la zona, que se deja - Surco nasogeniano,
actuar durante unos minutos de manera que (marcas de la risa).

las infiltraciones apenas se notan.
Mediante una aguja muy fina se inyecta la
sustancia hidronutritiva (acido hilaurénico)
por un doctor especialista en medicina

- Labios (para redefinir y
rejuvenecer su relieve).
- Comisuras de la boca.

patdtica. - Lineas de marioneta.
- Entrecejo.

Tiempo del tratamiento: El tratamiento dura

alrededor de unos 30 minutos en su Edad recomendada: La edad
totalidad y no es apenas doloroso ya que para comenzar con el relleno de
se tratan de unas pequedas infiltraciones arrugas con acido hialurénico no

en zonas muy determinadas. Se pueden estd estipulada, se puede
realizar las actividades cotidianas comenzar a rc”cnqr fo] pqrfir dc
sintiendo Unicamente un ligero los 30 con las lineas marcadas

enrojecimiento y tumefaccién de la zona. Es
normal también que aparezca algun ligero .
hematoma en la zona tratada, aunque todo nasogeniano o como relleno

depende generalmente de la calidad de la labial en cualquier momento. Hay
piel. que tener en cuenta que el

cuerpo ya partir de los 30
comienza su declive, por lo que
su principal ventaja reside en
que no va generar rechazo.

dOimogen
'ele

de expresién a nivel

Duracién del tratamiento: Al tratarse de
una sustancia natural que es producida por
el propio organismo esta se va ir
reabsorbiendo con el tiempo. Depende de
la persona pero suele durar desde 6 meses
a | afo. El momento de repetir la
infiltracién suele ser cuando la persona
empieza a notar de nuevo marcarse el

surco de la arruga.



Nimero de sesiones: En
general, un tratamiento
completo constard entre 8 y
12 sesiones, a razén de una
sesion semanal o quincenal.

Duracién del efecto: El
efecto producido por la
radiofrecuencia, no se limita
al conseguido mientras se
aplica el tratamiento sino
que al haber activado el
proceso de generacién
natural de colageno y la
elastina, su efecto seguirda
por si solo hasta un tiempo
entre dos y 6 meses, por lo
que el efecto maximo no se
obtiene inmediatamente,
(aunque pueden ser visibles
en algunos casos a las 48
horas), sino después de una
serie de tratamientos y a
partir del tercer mes.

El estiramiento de la piel -
dura un minimo de dos afos,
aunque depende del proceso
de envejecimiento de cada
persona el que los cambios Al
del colageno se mantengan. *
Es recomendable una sesién

de recordatorio

semestralmente.

Efectos de la radiofrecuencia sobre la piel
del rostro.

Para comprender como funciona la
radiofrecuencia debemos entender antes
como estd formada la piel del rostro. Esta
se compone de tres capas: la externa
llamada epidermis, una superficie interior
debajo de ella muy rica en colageno
llamada dermis y una tercera capa debajo
de la dermis llamada capa subcutanea, muy
rica en grasa y que estd compuesta por
fibras de colageno en forma de tela de
arafia recorriendo toda la capa.

Cuando el colageno en cualquiera de las
tres capas, principalmente en la dermis
comienza a desaparecer o ralentizar su
desarrollo, debido al exceso de exposiciéon
al sol, por causas gené¢ticas familiares o
por el proceso normal de envejecimiento, la
| de la cara comienza a secarse y

os tratamientos mecdnicos o
uyo efecto es a nivel de
ven para restaurar el
mis o de la capa
ofri encm en cambio,

el tensado y

“El arte de envejecer es el arte de conservar
alguna esperanza”.
André Maurois

La RadioFrecuencia nos permite
realizar un procedimiento no
invasivo que reafirma y renueva

el colageno de la piel en las tres
capas, mejorando el aspecto
exterior y tensando aquellas
partes que se hayan relajado.
Produce una resistencia de
nuestros tejidos al paso de la
radiofrecuencia. Esta resistencia
hace que se produzca una
elevacién interna de la
temperatura tisular. Y como todo
el mundo sabe la respuesta al
calor de un tejido es la |
vasodilatacién y el incremento de h
la circulacién. La hipertermia local
produce la disminucién de la
viscosidad de los liquidos y
coloides organicos lo que facilita
los intercambios i6nicos en el
interior del organismo. Aun asi, el
efecto mas importante que se
produce es la contraccién del
colageno, lo que inicia la
reparacién y remodelacién del
colageno profundo. Esto acaba
produciendo una reafirmacién de
la piel y una reduccién evidente
de las arrugas, descolgamientos y
otros signos de envejecimiento
cutd@neo, efectos que hacen a la
radiofrecuencia como la mejor
alternativa para quienes no
necesitan o no quieren someterse
a un lifting quirurgico.
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(Qué es la
radiofrecuencia
(RF)?

Es una alta
frecuencia
conducida, que
produce aumento
de calor
(hipertermia), por
conversion de
energia eléctrica
en calor interno,
que utiliza
corrientes
alternas de
frecuencia muy

elevadas.
y
Sistema de Induccién Térmica

Selectiva

por Radiofrecuencia

Ahora puedes tener una nueva
silueta eliminando la grasa
localizada sin someterte a
tratamientos traumdaticos con
esta revolucionaria técnica
que a través de ondas de
radiofrecuencia alcanza
resultados que hasta hoy sélo
podian conseguirse con
técnicas quirdrgicas.
Reduccién de volumen y
contorno

Tratamiento de la flacidez
Grasa localizada

Celulitis

Reafirmacién de senos

“El cuerpo esta
destinado a ser visto, no

a estar todo cubierto”.
Marilyn Monroe

Una vez dzlim-i}i

zcuencia podemos conseguir varios efectos
‘. sobre el cuerpo:
na mejoria en la calidad de la piel debida a

s se vacian liberando la grasa y eliminandola a
. través del sistema linfatico.
A largo plazo: Un efecto de tensado por la estimulacién y
kformacién de nuevo colageno.
;En qué consiste una sesién?
ada la zonaq, se aplica un gel conductor y se
desliza el munrhulo lentamente sobre la zona hasta alcanzar
la temperatura indicada para cada tratamiento. La duracién
de la sesién (d'epcndz de la zona y la indicacién del
tratamiento.
;Coémo actia el Thermalipo?

La Radiofrecuencia se transmite entre los dos electrodos del
manipulo, consiguiendo que el tejido se caliente hasta
alcanzar hasta los 2 cm de profundidad.

;Qué sensacioén causa el tratamiento?

Es un tratamiento agradable, el aumento de la temperatura del
tejido es progresivo, y produce ademds un efecto muy

. . relajante.

;Cudntas sesiones necesito?

Un tratamiento consiste en realizar varias sesiones sobre
la misma zona con intervalos de tiempo.

Tanto el nimero de sesiones, cémo los intervalos entre
ellas, pueden variar para cada persona y zona a tratar.
Generalmente se recomiendan de 8-10 sesiones con un
intervalo maximo de 7 dias.

;Qué resultados puedo obtener?

Los resultados varian de unas personas a otras, aunque
generalmente se comienzan a ver los resultados desde la
12 sesién, sobre todo en la calidad de la piel. A nivel
del tensado y pérdida de volumen, hay que esperar por
lo menos hasta la 42 sesién. Una vez finalizado el
tratamiento completo, seguird habiendo una mejoria
progresiva hasta 3 meses después.

¢;Cudnto duran los efectos?

Hay dos efectos que se pueden conseguir, reafirmacién o
perdida de volumen con reafirmacién. El efecto
reafirmante suele durar entre 9 y 12 meses, sin embargo,
el efecto de pérdida de volumen es el que hayamos
conseguido en cada sesién. Para mantener y/o prolongar
estos resultados se pueden hacer sesiones de
mantenimiento cada 2 - 3 meses, aunque serd el
especialista el que nos aconseje en cada caso lo mas
conveniente.




MANCHAS

¢Por qué se mancha mi piel?

La distribucién del pigmento en la piel cambia
a lo largo de la vida por muchas razones:

Factores internos:

-Algunas enfermedades como el mal de
Addisson, deficiencia de hierro, calcio, Vitamina
A, E y B; asi como absorber mucho hierro.

-Los cloasmas son las manchas que aparecen
después de los 30 afios en la cara o rostro
sobre todo en las mejillas, la frente y la
barbilla. Son el producto del sol y el efecto de
cambios hormonales debidos a los embarazos o
las pastillas anticonceptivas.

-Las llamadas manchas de la edad (manchas
seniles), son el producto de afios de exposicién
al sol sin protecciéon adecuada. Aparecen en
las areas md@s expuestas al sol como las manos,
brazos, la cara y otros.

Factores Externos:

-El sol es el méximo responsable de las manchas
en la piel, ya que los rayos ultravioleta dafan
las células.

-Algunos cosméticos que contienen colorantes
con preparaciones a base de mercurio, y
cosméticos o fragancias contendiendo alcohol.
Si se usan sin seguir las instrucciones pueden
causar manchas.

-Algunos medicamentos para la tensién alta, la
diabetes, el insomnio, ansiedad y las pastillas
anticonceptivas. Consulta con el médico para
asegurarte que tus medicaciones no producen
fotosensibilizacién.

-El acné¢, pequeias irritaciones al afeitarte o
rasguiios, pueden producir manchas. Si no se
exponen al sol y se tratan adecuadamente,
estas manchas desaparecerdn en el transcurso
de varios meses.

vy

pigmcnfo
A la natura
tu ADN para
los rayos sola
productoras de
estimulacién cons
mas frecuentem
Notards la evidencia de
y desigual. Si no lo frcfc,
parches color café (marrén).

“La belleza humana es el lujo de la naturaleza.”
Doménico Cieri Estrada

FACIALES

Cuvidados preventivos

- El mejor tratamiento, coinciden los
dermatélogos, es la prevencién y la
proteccién de la piel. Para ello, se
recomienda emplear filtros solares
adecuados a cada tipo y necesidad. El
efecto de las radiaciones solares siempre
existe, por lo que es conveniente
protegerse siempre.

- A domicilio aplicar cremas
despigmentantes que aclaran e incluso
borran las manchas. Su uso serd por la
noche, como un complemento a la
proteccién solar que obligatoriamente
se utilizard durante el dia.

- No exponerse al sol en las horas
centrales del dia donde la intensidad
del rayo es mdas perpendicular.

- Beber abundante agua, una
alimentacién rica en frutas y verduras
(actuan sobre los radicales libres).
También, evitar el tabaco.

- Tratamientos de Hidratacién, factores
antienvejecimiento y uso de anti
radicales libres.

- Vigilancia regular de los lunares y
manchas cutdneas, inicialmente uno
mismo. A partir de los 55 afos, por un
especialista. Todos tenemos lunares,
manchas o pecas en mayor 0 menor
medida, y la mayoria de ellos son
inocuos e inofensivos. Pero en ocasiones
constituyen un aviso de enfermedades
mds preocupantes, y merece la pena
controlar su aspecto y cantidad. Cuando
observamos que los lunares o manchas
cambian de forma imprevista, o bien
altera su tamafio o color, se debe acudir
al dermatélogo sin pérdida de tiempo.
También son preocupantes los que
sangran, crecen o que causan irritacién
o escozor; son los sintomas que pueden
indicar la presencia de uvun melanoma.

has de color café (morré%. son el resultado del daiio causado por el
n la piel. Esta, se protege a si misma de los efectos de la radiacién
yduccién de pigmento o melanina. Las pieles mas oscuras que son las
ina, son especialmente propensas a producir un exceso de
nflamacién o por los efectos del sol.
igmento de tu piel es uniforme o no...
produciéndose normalmente. Cada vez que exponemos la piel a
una proteccién deficiente, se envia una sefal a las cé¢lulas
itos, para que produzcan mdas melanina. Con el tiempo, esta
umulacion desigual de pigmento en las dreas que se exponen

ella sélo quiere proteger

ando te observes un tono de piel méas opaco, pardusco
ones apareceran como manchas de la edad o grandes



Ademd@s...DAIMAGEN propone una nueva forma
de mejorar la piel con un tratamiento clinico

aclarante para mejorar el aspecto y librarse
de las manchas de la piel.

;Manchas
SinCinc  @n tu
piel?

Ya tienes la
solucién.

Te ofrecemos

el primer
despigmentante
facial eficaz de
recomendacién
médica que el
paciente puede

SkinClinie l

vusar en su
domicilio.
Melanyc | \elanye ’
CREMA MA
TRATAMIENTO TRATAMIENTO

\ DESPIGMENTANTE

— -

DESPIGMENTANTE

Melanyc

Nuevo tratamiento cosmético del melasma y
discromias faciales

Estudio preliminar sobre el producto Melanyc en
hiperpigmentaciones faciales

Crema tratamiento despigmentante.

Indicaciones: Tratamiento cosmetolégico del
melasma, manchas faciales y corporales.
Propiedades: La crema Melanyc contiene activos
despigmentantes que actdéan en tres vertientes:1-
Blanqueando la mancha o melasma. 2- Bloqueando la
formacién de melanina. 3- Impidiendo la
repigmentacién.

Ingredientes activos: Acido Kéjico, Acido Fitico,
Vitamina C, Acido Glicélico, Arbutina, Nicotinamida,
Licorice, Péptidos despigmentantes.

Presentacién: 50 ml.

[ T—
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Se ha realizado un estudio preliminar
en 12 mujeres afectadas de
Hiperpigmentacién Facial-Melasma
tratando de valorar la eficacia
despigmentante del citado producto.
Melanyc es una crema despigmentante
compuesta cualitativamente por:
Arbutina, Ac. Kéjico, Ac. Fitico, Ac.
Glicélico, Licorice, Ascorbil PM,
Nicotinamida y Chromabright. Activos
todos ellos de conocida eficacia en el
tratamiento de diversas alteraciones
cutdneas, si bien, no conocemos
ningin preparado que contenga esta
féormula conjunta.

MATERIAL Y METODOS

12 mujeres con edades comprendidas
entre los 22 y 47 afios fueron incluidas
en este estudio. Tras obtener su
consentimiento y realizar una historia
clinica en la que se descartoé la
sospecha de cualquier dermopatia.
Se valoraron en las pacientes de
manera basal y en cada visita de
control los valores de Corneometria,
Sebumetria, realizando igualmente
fotografias con equipo especial para
fotografias con luz ultravioleta, los
equipos empleados fueron Corneo
sebumeter de Courage-Kazaka y el
sistema Digimed de Clear Stone. Las
pacientes fueron tratadas con dos
aplicaciones diarias del producto a
testar. Se realizaron controles a los
7, 30 y 60 dias valorando en cada
visita, la tolerancia al tratamiento,

y realizando mediciones de corneo,
sebumetria y seguimiento fotografico.

Después de la aplicacion diifafte 1 mes.

En las fotografias con luz UV se objetivé mejoria en todos los casos llegando en dos de ellos a
desaparecer casi completamente su hiperpigmentacién, en las demds se obtuvieron mejorias parciales
que podemos clasificar de buenas a muy buenas. Los pacientes no tuvieron ningin tratamiento
complementario, salvo proteccién solar y se permitié dnicamente el uso de cosméticos labiales o
parpebrales, asi como locién limpiadora. Es de constatar que dos de las pacientes presentaban
igualmente un acné leve que mejoré concomitantemente con sus pigmentaciones.

Consideramos el producto testado Melanyc como eficaz en el tratamiento de las hiperpigmentaciones
faciales a corto plazo, considerando que deberiamos prolongar el estudio un minimo de seis meses
valorando igualmente en el tiempo la posible aparicién de recidivas.

Nota: El presente trabajo podra ser utilizado Unicamente para su difusién cientifica entre la clase
médica.




iPide en DAIMAGEN tu muestra gratuita!

ACTIVOS:

Proteoglicanos, Silicio Orgdénico
Retinol, A. Hialurénico, Aloe

Prevencién y cuidado de las
Reafirmante facial.
complementaria del Retinol, potencia
la accién de cualquier cosmético que
se aplique con posterioridad.

MODO DE EMPLEO:

Aplicar sobre la piel limpia por la
noche en caraq, cuello y escote
haciéndola penetrar con un ligero
masaje hasta su total absorcion. Se
recomienda aplicar a continuacioén su
crema facial habitual. (Esta no debe
tener Gcido glicélico o vitamina A
pura).

Por la maiAana se recomienda la
aplicacién de Sérum Resfill Day.

La a‘c cié n

NOVEDAD
COSMETICA

Resfill Night

SERUM ANTIARRUGAS, —
REGERERADOR, REAFIRMANTE l '
Contiene cinco activos en un =
excipiente Vehiculizado. Dando una
agradable sensacién de frescor,

hidratacion y efecto filmégeno muy

suave. Tras unos minutos de su

6n, se observa un cambio

dérmic 0, con una gran disminucién
. de arrugas, una piel matizada, con

una sensacion aterciopelada.

Linea
Facial
Confie en la SkinClinic SinCinc
Clinica DAIMAGEN.
Descubra una
nueva manera de
cuidarse a diario '
y sin esfuerzo. Un w:,. in‘:::ﬂ'm'
hé&abito simple con vosauet oo |l
verdaderos N L
resultados. ) X = =

L UFTING ,%%1@ :




Andénimo

“De todas las cosas que portas, tu expresioén
Es lo mas importante. jSonrie siempre!”. Oimogen
('\l f\'

cQué
es invisalign?

El tratamiento Invisalign consiste
El proceso del tratamiento se en una serie de alineadores
puede conocer en cualquier transparentes, casi invisibles y
momento gracias a que tanto la  extraibles adaptados a cada
secuencia como el resultado del paciente, que produciran
tratamiento estdn registrados cambios en nuestro alineamiento
informaticamente en un fichero que dentario de una manera mas
puede ser consultado en cada cémoda y con menos molestias
visita. que la ortodoncia convencional.
El tratamiento con Invisalign no
conlleva necesariamente mayor Invisalign es una marca
tiempo y produce, en las manos registrada de Align

ligne

inviso

. adecuadas, el mismo resultado que Technologies, empresa pionera en
\ ’ la ortodoncia convencional con el campo de la ortodoncia
- > una practica invisibilidad, invisible, reconocida
, excelente higiene y minimas mundialmente y que asegura
molestias. unos estdndares de calidad y

vna fiabilidad en el tratamiento
que no ofrecen otros productos
> : similares.

A MRECN Una vez que hayas decidido que
e T ' quieres probar Invisalign, lo
{ B primero es acudir a un
A N\ odontélogo habilitado por
¥ b\ & Invisalign cerca de tu domicilio.
\ 0 o Alli el profesional determinard si
Invisalign es un tratamiento
adecuado para ti, tras lo cual
J elaborara un plan de tratamiento
ey detallado y tomaré una serie de
registros a partir de los cuales

se fabricara la secuencia de
alineadores que, con una
-Mayor comodidad, los alineadores no producen ningin periodicidad aproximada de dos

roce y se pueden quitar cuando uno desee. semanas, se irGn cambiando para
-Mayor higiene , el cepillado se realiza como siempre. producir poco a poco y sin

-Es practicamente invisible, nadie lo notara. molestias el cambio deseado.

-Menores visitas durante el tratamiento.

-

; CENTRO DENTAL VERSALLES es una
empresa nacida para satisfacer los
{ retos de la odontologia del siglo
= XXI.
Creada para adaptarnos a las
actuales demandas sanitarias,
estéticas y econémicas de nuestros
) .}‘L invisqlignrm B:;:sn:;; respuesta basada en la
I.\ constante actualizacién de
nuestros profesionales, en técnicas
CENTRO DENTAL VERSALLES punteras, tecnologias de Gltima
C/Magistral Dom'nggseo 217l6b505'§ generac&ién y los materiales mas
1sTr inguez J avanzados.
04003 Almeria Bajo la direccién de la Dra. Ana
Torres un equipo de profesionales
en constante actualizacién
colaboran estrechamente para una
rapida y eficaz atencién al
paciente.




Dra. Sonia

! Martinez
Morales.
Ginecdloga

;Qué¢ opciones tengo?

No existe un método anticonceptivo perfecto. Todos ellos tienen
ventajas e inconvenientes y depende de ti elegir el que mejor se
adapte a tus necesidades y a tu forma de vida.

Existen 5 grandes grupos:

|.METODOS DE BARRERA como el preservativo y el diafragma
Impiden el paso del esperma a la vagina y su unién con el 6vulo.
También sirven para evitar las infecciones de transmisién sexual
siempre que se utilicen desde el principio de la relacién. No
contienen hormonas, deben usarse en cada relacién. Si adn no
tienes una relacién estable o cambias de pareja este puede ser
tu método.

2.METODOS HORMONALES como la pildora, el parche, el anillo
vaginal, los implantes o el DIU hormonal.

¢En qué se parecen? Todos ellos actian de un modo similar:
inhiben la ovulacién y espesan el moco cervical impidiendo el
embarazo.

¢En qué se diferencian?

En la via de administracién: se pueden administrar via oral como
la pildora anticonceptiva, via transdérmica como el parche
anticonceptivo, via vaginal o transmucosa como el anillo vaginal,
via subcutéanea como el implante o via intrauterina como el DIU
hormonal.

En su composicién: La pildora, el parche y el anillo son métodos
combinados, es decir que contienen estrégeno y gestdgeno, y
bloquean la ovulacién. El DIU hormonal, la pildora de gestdgeno,
el implante transdérmico y el preparado intramuscular asi como la
pildora del dia después, contienen sélo gestdgeno y
generalmente no inhiben la ovulacién, actian mas bien
produciendo cambios en la mucosa del interior del Gtero, el
endometrio, asi como en el moco del cuello uterino.

En la frecuencia de administracién: la pildora se debe administrar
cada dia y el margen de proteccién si se te olvida es de 12h, el
parche se administra cada semana y el margen de proteccién es
de 48h, el anillo vaginal se administra mensualmente y el margen
de proteccion es de 3h. El DIU hormonal tiene una actividad de 5
afios y el implante de 3 o 5 afios segin la marca.

¢Qué ventajas tienen?

En general los métodos hormonales son muy eficaces para evitar
embarazo (superior al 99%), ademds tienen otras ventajas
sobreafiadidas, como mejorar el sindrome premenstrual, el dolor

GINECOLOGIA

Elegir el mejor
método
anticonceptivo
Una adecuvada
informacién te
ayudard en tu
decisién.

3.DISPOSITIVO INTRAUTERINO o DIU no
hormonal es un dispositivo de unos
3cm con forma de T de plastico con
un hilo de cobre que una vez
colocado dificulta el paso de los
espermatozoides evitando la
fecundacién, asi como la implantacién
en el Otero. Generalmente se coloca
en mujeres que ya han tenido hijos
pero también se puede poner en
aquellas que adn no han tenido
ningun embarazo. Debes tener en
cuenta que no regulan el ciclo, que
pueden aumentar la cantidad de
regla y que no protegen de las
enfermedades de transmisién sexual
Tiene una duracién de 3, 5 o incluso
10 afios, segun el dispositivo y la
carga de cobre. Es un buen método si
tienes pareja estable, no quieres
tomar hormonas y deseas
anticoncepcién a largo plazo.
4.METODOS NATURALES como el coito
interruptus o marcha atrdas, el método
de ritmo, el de la temperatura basal o
el del moco cervical son menos
eficaces a la hora de impedir el
embarazo, pueden ser validos para
parejas a las que no les importe
demasiado un fallo del método.
5.METODOS QUIRURGICOS estan
indicados en aquellos casos en que se
desee una anticoncepcién definitiva e
irreversible e incluyen la ligadura de
trompas en la mujer, la vasectomia en
el hombre o la colocacién de
dispositivos de titanio en las trompas
uterinas.

smartinez@sego.es

http://www.ginecologaalmeria.com/es
Teléfonos: 950245123 620801088
Consulta: C/ Cable Inglés n25 |2-4
Horario: Lunes a Jueves

04007 Almeria

menstrual o dismenorreq, las hemorragias con la regla, la tensién
mamaria premenstrual, el ovario poliquistico, disminuyen el acné o
el vello, regulan el ciclo, e incluso se ha demostrado su efecto
beneficioso disminuyendo la incidencia de cancer de ovario.
¢{Qué inconvenientes tienen?

La mayoria de efectos adversos son leves y poco frecuentes
gracias al uso de preparados con dosis mas bajas y una
composicién mas moderna, pero a veces se puede producir
variacién en el peso corporal (aumento o disminucién),

;Coémo tomar la mejor decisién?

Habla con tu ginecdélogo, preguntale tus dudas, ¢l analizara tu perfil, valorara tus factores de
riesgo y te ayudara con una opinién profesional a tomar la mejor decisién y a hacer un
seguimiento segin el método que hayas elegido.

Si eres una persona joven, con una relacién estable y no
tienes factores de riesgo (tabaco, obesidad, hipertensién,
antecedentes de tromboembolismo) y ademés desea un

método con una elevada eficacia, un método
anticonceptivo hormonal, administrado por la via que mas
se adapte a ti, puede ser el ideal.

dOimogen
®
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"El verdadero viaje de descubrimiento no
consiste en ver nuevos paisajes sino verlo

todo con ojos nuevos”
Marcel Proust

FENG SHUI

Desde que la humanidad existe sabemos
que el entorno ejerce una gran influencia
sobre nosotros. Todo encierra en si un profundo
significado. Si nos remontamos al pasado, los
seres humanos tuvieron que aprender a
sobrevivir; buscaron refugio y pronto
aprendieron cudl era el mejor lugar para su
seguridad, trabajando con una herramienta
béasica, "la observacién”, sin dejar de lado la
intuicion y el sentido comun. Observaron el
clima, las montafas, rios...

Hoy en dia adquirimos una casa, piso o
negocio ya construidos y olvidamos a menudo
que su ubicacién influye en nosotros. El Feng
Shui trata del modo en que afecta a nuestra
vida el entorno en el que vivimos y trabajamos;
desde el paisaje, la vegetacién existente, el
clima local, los edificios, los habitantes, la
cantidad de luz natural, el color de las
paredes, los techos, el suelo, el tipo de
mobiliario, el estilo de los cuadros, objetos,
adornos, la presencia o ausencia de plantas
naturales... Todo ello afecta a nuestra vida
cotidiana, seamos conscientes o no.

Podemos decir que, segin el lugar en que
estamos y las personas con quienes nos
relacionamos, asi nos sentimos. El Feng Shui nos
ayuda a entender que nuestras casas y
negocios constituyen parte de nosotros, y eso
lo reflejamos hacia el exterior. También es
importante comprender que, si queremos un
cambio, tenemos que cambiar nosotros y lo que
nos rodea.

L

N

El Feng Shui tiene como
objetivo fundamental la
busqueda del equilibrio y la
armonia. Lo que en Occidente
se conoce como "interiorismo",
en clave de Feng Shui se
llama "arte de la ubicacién".
Dentro de esta concepcién
filosé6fica, todo lo que
contribuye a decorar un
ambiente (muebles, espejos,
adornos, luces, plantas,
cristales, etc.), asi como su
situacioén en el espacio, tiene
una funcién basica y
primordial: crear una
atmésfera favorable (energia
positiva).

Asi pues, si aplicamos esta
ciencia puede mejorar nuestra
salud, nuestras finanzas,
relaciones...

En definitiva, nuestra forma de
vivir.

M2 Jesus Olivencia Martin

20 afios en el mundo de la
Estética Profesional.

Consultora de Feng Shui.
Facilitadora de programas para la
mejora personal y profesional.
Auvtora del libro “Feng Shui:
Armonia en el instituto de belleza”.
Mi_olivencia@ehotmail.com
660090476

Feng Shui es un maravilloso paseo por la vida donde, mas que juzgar, observamos y
percibimos cémo todo fluye, se relaciona y est@ vivo. Es una gratificante experiencia
que nos permite realizar un viaje a nuestro interior, para conocerlo, asi como a los
lugares donde pasamos la mayor parte del tiempo (nuestra casa, el trabajo), y sentir
que utilizando unos principios bdasicos, como la Ley de los 5 elementos, de polaridad
o ¢l Bagua, podemos beneficiarnos y mejorar nuestra calidad de vida.



“La definicién de ¢xito no la dan los premios.

Entiendo el éxito como el momento en que la oportunidad se

encuentra con la preparacién’.

f\

Cursos de formacién

Curso de Asesoria de Imagen Personal

Curso Imagen Profesional

Curso personal Shopper

Curso intensivo Imagen + Personal Shopper
Master Técnico de Estética profesional Facial
Master Técnico de Estética profesional Corporal
Master Maquillaje profesional

.

Talleres de Formacién
especializada:

Asesoria de Auto-Magquillaje

Asesoria del color para el vestuario e imagen
Protocolo profesional

Psicologia de Ventas

Comunicacién eficaz para vender mejor
Marketing y gestion de la imagen profesional
Merchandising

Comunicacién y cédigos de la imagen
profesional

Claves de la imagen profesional

protocolo profesional y habilidades sociales
Comunicacién verval y no verval

Cémo superar un entrevista de trabajo

Como obtener un buen fondo de armario
Imagen personal: ElImomento de descubrirnos

ABIERTO
PLAZO DE
MATRICULA

Toda la
informacién y
fechas de
cursos en
www.daimage.es
950 26 13 62
636 431 673

Utilizamos una
metodologia expositiva
y activa. A partir de la
explicacién y desarrollo
de los conocimientos que

forman los médulos, se
realizardn ejercicios
prdacticos.

/dOimogczn
'ole
CURSOS DE

. FORMACION
9. ESPECIALIZADA

Hilary Swank

En los oltimos afos, el avance
de nuevas tecnologias y
conocimientos a nivel general
es considerable, lo que ha
llevado a que un profesional
cualificado debe mantenerse
al dia y especializado.

DAIMAGEN ofrece una serie
de cursos y talleres con los
que se persigue mejorar las
cualidades profesionales a
personas interesadas en un
conocimiento ampliado para
gestionar su propia imagen,
o profesionales que desean
proponer a sus clientes un
servicio de maxima
actualidad con
asesoramiento personalizado
en morfologia y estilo.

Proyectamos a través de la
imagen externa y de las
habilidades sociales.
Mejorar o hacer una
imagen consciente de si
mismo, influye de forma
positiva en las relaciones
profesionales.

Con estos médulos sacards el
maximo provecho, si:

-Tu estilo personal no es
congruente con tu perfil
profesional o tu empresa.
-Deseas un cambio de imagen,
o mejorar tus habilidades
sociales y ser mds
competitivo/a.

Adaptamos los cursos a todos
los sectores profesionales.



